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Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.
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P (00481) Gyermek
Tizorai (4-6 év)

< (00481) Gyermek
Ebed (4-6 év)

(00481) Gyermek
Uzsonna (4-6 év)

. Erdei gyimolcstea Csipkebogyé tea
. . Meggyes tea, Sajtos 9y . ’ P! 9yo lea,
Fahéjas kakao, Fonott MR X . . Kolbaszkrém, Trappista sajt, Liga
) périzsi, Liga margarin, Karamell , Makos patkd . . : p ;
kalacs Z6ldpaprika, Zsemle Zoldpaprika, Zsemle, margarin, Sargarépa,
’ teljes kidrlésu Félbarna kenyér
Energia: 335,65 Kcal / 1 403,02 Kj Energia: 195,01 Kcal / 815,14 Kj Energia: 458,15 Kcal / 1 915,07 Kj Energia: 215,41 Kcal / 900,41 Kj Energia: 248,42 Kcal / 1 038,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,179 8,81¢g 4,129 6,34 ¢g 7,039 2,44 ¢ 13,079 19,109 1,639 7,48 ¢ 9,279 294 ¢ 10,96 g 9,459 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,539 10,499 0,799 26,48 g 8,009 1,029 55,63 g 899¢ 0,279 25,40 g 7,009 1,369 29,55 g 6,999 1,509
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7 1,7
I . . .
Z6ldborsbleves. Vadas Tarhonyaleves , Sajtkrémleves, Piritott Zoldségleves szarnyas ~ Frankfurti jellegi leves ,
. . ) . Tokfézelék, Sertés zsemlekocka, Zoldborsés majjal, Burgonyafézelék , Tészta koret , Reszelt sajt
csirketokany, Tészta koret L e . . o o o
porkolt, Gyimolcs sertésragu, Pérolt bulgur Dino falatok , Tejfol 12 %

Energia: 476,53 Kcal / 1 991,90 Kj Energia: 607,24 Kcal / 2 538,26 Kj Energia: 624,76 Kcal / 2 611,50 Kj Energia: 427,88 Kcal / 1 788,54 Kj Energia: 591,80 Kcal / 2 473,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21929 19,83 ¢g 3,70¢g 21,089 36,439 9,459 26,50 g 30,26 g 9,97 ¢g 10,779 23,679 4,43 g 23,8749 34,279 13,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,96 g 2,039 0,359 47,319 0,00 g 0,27 g 64,01 g 0,09 ¢g 1,249 42,19 ¢g 0,119 0,30 g 46,23 g 0,029 2,379
1,7,9,10,(12) 1,37 1,79 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9,(6),(10)
! | [ ____________________________[ |
Zala felvagott, Liga . e o P G e : e
margarin Pgradics%m Kakao poharas 0,2l Kifli, Tojaskrém, Kigyéuborka, Vanilias tarékrém, Keksz, teljes kibrlés(,
i) i) H ' , ’
h o vizes Magvas rud Félbarna kenyér Alma
Zsemle, teljes kibrlési 9 y
Energia: 174,18 Kcal / 728,07 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 199,63 Kcal / 834,45 Kj Energia: 323,06 Kcal / 1 350,39 Kj Energia: 100,93 Kcal / 421,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,339 7,799 2,509 8,76 g 1449 0,549 7,959 6,379 1,009 14,92 g 9,70g 4979 1679 291¢g 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,68 g 0,009 1,189 34,249 12,209 0,529 26,94 g 0,05¢g 0,83 g 43,659 16,98 g 0,959 16,399 3,279 0,159
1,3,7,(6) 1,7 1,3,7,10,11,(12) 1,7 1,(5),(6),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



